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สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล กรมควบคุมโรค 

แนวทาง 7 มาตรการดําเนินงานสถานศึกษาปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล กรมควบคุมโรค ไดเสนอจัดทําแนวทาง 7 มาตรการดําเนินการ

สถานศึกษาปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อใหสถานศึกษาไดมีแนวปฏิบัติใหมีความสอดคลองกับการดําเนินงานตาม 7 มาตรการ

สถานศึกษาปลอดบุหรี่ ซึ่งจะตองมีการกําหนดแนวปฏิบัติรวมกันกับหนวยงานอื่นๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวของ รวมถึงจําเปนตอง

ใหผูปฏิบัติงานไดมีสวนรวมในการกําหนดแนวทางนี้ โดยเฉพาะสถานศึกษาในสวนของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

และอนาคตตอไปจะขยายใหครอบคลุมสถานศึกษาในทุกระดับ เพื่อใชเปนแนวทางใหแกสถานศึกษาที่สนใจเขารวมดําเนินการ

สถานศึกษาปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล  โดยมีการกําหนดแนวทางดําเนินงานที่สําคัญเพื่อสนับสนุนใหการดําเนินงานสถานศึกษา

ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอลประสบผลสําเร็จในการสงเสริมสุขภาพท่ีดีแก นักเรียน/นักศึกษา ในทุกมิติ ดังนี ้

 

มาตรการที่ดําเนินการ แนวทางดําเนินงานของสถานศึกษา 
1. มาตรการที่ 1 นโยบาย 
“สถานศึกษาปลอดเครื่องดืม่
แอลกอฮอล” ของสถานศึกษา 

1.1 จัดทํานโยบายสถานศึกษาเปนเขตปลอดเครื่องดืม่แอลกอฮอล เปนลายลักษณอักษร 
และลงนามโดยผูบริหาร 
1.2 ถายทอดนโยบายสูการปฏิบตัิ โดยการประกาศเปนลายลักษณอักษร รวมทั้งเผยแพร
นโยบายสูนักเรยีน/นักศึกษา ครู บุคลากร ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของท้ังในและนอก
สถานศึกษา โดยมีการระบุการปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอลในทุกพ้ืนที่ของสถานศึกษาและมี
มาตรการลงโทษผูฝาฝนตามกฎหมาย  
1.3 เผยแพรประชาสัมพันธนโยบายที่เกี่ยวของผานชองทางการสื่อสารในหลายชองทาง 

2. มาตรการที่ 2 การบรหิารจดัการใน
สถานศึกษาปลอดเครื่องดืม่แอลกอฮอล 
 

2.1 จดัตั้งคณะทํางานสถานศึกษาปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล และกําหนดบทบาทหนาที่
อยางชัดเจน 
2.2 สํารวจขอมลูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา เชน จํานวนผูดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความตองการเลิกดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล รวมถึงการกระทําความผิดกฎหมาย
ตามพระราชบัญญัติควบคมุเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 ในสวนที่เกี่ยวของ 
2.3 ติดตามผลการดําเนินงาน โดยคณะทํางานของสถานศึกษา 

3. มาตรการที่ 3 การจัดสภาพแวดลอม
เพื่อสถานศึกษาปลอดเครื่องดืม่
แอลกอฮอล 

3.1 จัดสภาพแวดลอมภายในสถานศึกษาใหเปนเขตปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล ดังนี ้
     3.1.1 มีการติด/แสดงขอความหรือสญัลักษณ ปลอดเครื่องดืม่แอลกอฮอล โดยตดิปาย
ใหเห็นชัดเจน 
     3.1.2 มีการเฝาระวังไมใหมีการขายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา และ
รอบสถานศึกษา 
     3.1.3 การหามโฆษณาทีเ่กี่ยวของกับผลิตภณัฑเครื่องดื่มแอลกอฮอลและยินยอมให
ผูอื่นมาโฆษณาผลติภณัฑที่สื่อถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลภายในสถานศึกษา 
     3.1.4 ขอใหสถานศึกษาและนักเรียน/นักศึกษา ไมรับการสนับสนุนใดๆ จากผูผลิตหรือ 
ผูนําเขาเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
3.2 ปรับปรุงสภาพแวดลอม ใหเปนสถานศึกษาปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

4.มาตรการที่ 4 การสอดแทรกเรือ่งที่
เกี่ยวของกับผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในการเรยีนการ
สอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 

4.1 วางแผนและกําหนดกิจกรรมเพื่อสอดแทรกเรื่องที่เกี่ยวของกับผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในรายวิชาและกิจกรรมตางๆ ทั้งในและนอกหลักสูตร 
 

5.มาตรการที่ 5 การมสีวนรวมของ
นักเรียน/นักศึกษาในการขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานสถานศึกษาปลอดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 
 
 
 
 

5.1 สงเสริมใหนักเรียน/นักศึกษามีสวนรวมในการเฝาระวัง ปองกันเพื่อควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ทั้งบริเวณในและนอกสถานศึกษา 

5.2 สงเสริมใหนักเรียน/นักศึกษาประชาสมัพันธเพื่อสรางคานยิมการไมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในชองทางที่หลากหลาย 
5.3 สงเสริมใหนักเรียน/นักศึกษาสรางสรรคสื่อการเรียนรู เพื่อใหนักเรียน/นักศึกษาใน
สถานศึกษามีภมูิคุมกันในการปกปองตนเองจากการดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล 
5.4 สงเสริมใหนักเรียน/นักศึกษารวมรณรงคบานและชุมชนปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
และชักชวนใหคนในบานเลิกดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล กรมควบคุมโรค 

มาตรการที่ดําเนินการ แนวทางดําเนินงานของสถานศึกษา 
6. มาตรการที่ 6 การดูแลชวยเหลือ
นักเรียน นักศึกษาไมใหดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

6.1 มีกระบวนการปองกัน  คัดกรอง และติดตามนักเรียน/นักศึกษากลุมเสี่ยง เพื่อปองกัน
การริเริ่มดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน/นักศึกษา 
6.2 มีกระบวนการในการดูแลชวยเหลือ ใหคําปรึกษานักเรยีน/นักศึกษาที่มีแนวโนมอาจจะ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมใหยุงเกี่ยว และตดิตามผลการเลิกการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียน/นักศึกษาอยางตอเนือ่ง 
6.3  มีกระบวนการสงตอนักเรียน/นักศึกษาที่ติดการดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลเขาสูระบบ
บริการเลิกดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอลตามความเหมาะสม และตดิตามผลการเลิกดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรยีน/นักศึกษาที่เขาสูระบบบริการเลิกดื่มอยางตอเนื่อง 

7. มาตรการที่ 7 กิจกรรมรวมระหวาง
สถานศึกษากับชุมชน 

7.1 มีกิจกรรมสรางความตระหนกัเรื่องการดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลรวมกับชุมชน 
7.2 ชี้แจงและขอความรวมมือรานคาในชุมชน ไมใหจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหแก
เยาวชนรวมกับชุมชนรอบสถานศกึษา 
7.3 ผลักดันใหผูนําชุมชนมีนโยบายสนับสนุนการดาํเนินงานชุมชนปลอดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

หมายเหตุ : แนวทางการดําเนินงานสถานศึกษาปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอลสมารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการทาํกิจกรรมตางๆ ใหเหมาะสมกบัสภาพแวดลอม

และสถานการณของสถานศึกษา หรือพืน้ที่ได 

  

1. นิยามศัพท 

   “สถานศึกษาปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล” หมายถึง ที่มีลักษณะ ดังตอไปนี ้

1) เปนสถานศึกษาทุกระดับชั้น คือ ประถมศึกษา อาชีวศึกษา มัธยมศึกษา และ อุดมศึกษา ที่มีการจัดใหสถานที่ทุกพื้นที่

ของสถานศึกษาหามขายหามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

2) มีการดําเนินการตามแนวทางการดําเนินงานสถานศึกษาปลอดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รวมทั้งมีมาตรการเฝาระวังการ

ขายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา และมีการดําเนินงานอยางเปนระบบเมื่อพบวามีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา 

3) มีการเสริมสรางองคความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลและปลูกฝงคานิยมเพื่อการไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหแก

เยาวชน บุคลากรทางการศึกษาทุกระดับและผูเกี่ยวของตองไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในบริเวณเขตสถานศึกษา  

2.  การเขารวมดําเนินการสถานศึกษาปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

1) สถานศึกษาปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ โรงเรียนประถมศึกษา โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน วิทยาลัยอาชีวศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา มหาวิทยาลัย สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศกึษา ของทั่วประเทศท่ีรวมดําเนินงานเพื่อเปนสถานศึกษาปลอดเครือ่งดื่มแอลกอฮอล โดย

สถานศึกษาที่สนใจสามารถติดตอขอมูลเพิ่มเติม ไดที่หนวยงานที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี ้

1.1 สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาระดับ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา 

1.2 สํานักงานศึกษาธิการจังหวัด 

1.3 สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 

1.4 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 

1.5 สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 1 – 12 และสถาบันปองกันควบคุมโรคเขตเมือง 

1.6 สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

2) สถานศึกษาปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอลตนแบบ คือ โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาที่มีการดําเนินงานสถานศึกษาปลอด

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ตามแนวทางการดําเนินงานสถานศึกษาเพื่อปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ผานเกณฑประเมินสําหรับ

สถานศึกษาปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอลตนแบบ) และมีความพรอมที่จะพัฒนาใหเปนแหลงเรียนรูศึกษาดูงานแกโรงเรียนหรือ

สถานศึกษาอื่นๆ 

3. ดัดแปลงเน้ือหาเอกสารมาจาก “เครือขายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่” และ “สํานักควบคุมการบริโภคยาสูบ กรมควบคุมโรค” 

…………………………………………………………………………. 


